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PORTICO 


En 1960-1966, con ocasion del IV centenario del 
nacimicnto en Florencia de SANTA MARIA MAG¬ 
DALENA DE PAZZI, se publicaron en Italia, en edi- 
cion crftica y bellamente presentada, todas las obras 
de esta rnclita mi'stica carmclita. 

En el volumen VII y ultimo se inclufan estos 
hermosos AVISOS Y ENSEN ANZASquea lo largo de 
su breve vida religiosa fue dictando, con su vida y su 
palabra, esta gran teologa. 

No ha tenido mucha fortuna Santa Pazzi en Es- 
pana. Su obra mas veces publicada ha sido estos 
Avisos y ensenanzas. 

La ultima vez lo hizo el inolvidable P. Joaquin M a 
Guarch (+ 1978) en ediciones Carmelitanas, 1959. 

Tambien yo en 1966, en una obra que publique 
sobre la Santa en Roma: Magdalena, incluia casi 
todos estos Avisos y ensenanzas. 

Agotadas ambas obras, la reedita AMACAR con 
el deseo de que haga mucho bien a los lcctores. 

Onda (Castcllon) a 2 dc Abril de 1991, aniversario 425° del 
nadmento de su santa Autora. 


El Editor. 



Introduced* 


1. Con el titulo: “Advertencias y avisos dados por 
Santa Maria Magdalena de Pazzis a diversas religiosas 
en su vida”, foe publicado por vez primera este opuscu- 
lo , en Roma, el ano 1669, por el sacerdote Juan Anto¬ 
nio Solazzi. 

El opusculo, a juzgar por las muchas ediciones que 
de el se hicieron, tuvo extraordinaria aceptacion, con- 
forme a la fama de la Santa, en el periodo de la Con- 
tra-reforma. En particular baste recordar el aprecio en 
que to tiene San Alfonso Maria de Ligorio, sobre todo 
en su Monja Santa. 

El ano 1892 publicose tambien en Barcelona una 
version espahola a cargo de Aureliano Estany . 

2. En cuanto a su origen y contenido, el opusculo 
recoge fielmente la ensenanza oral de la extdtica vir- 
gen carmelita en torno a la vida religiosa o vida de 
santidad y perfeccion, ted como clla tan heroicamente 
la viviera. Viene a ser como su “Novissima verba”, 
sus postreras palabras, su testamento espiritual, espe - 
cie de complemento de sus anteriores Extasis en la 
ultima etapa de su vida (1590-1607). O tambien como 
los “ Recuerdos ” que de sus mdximas y sentencias fa- 
voritas nos han transmitido, sistemdticamente orde- 
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nadas, sus inmediatas discipular , despues de archivar- 
las cuidadosamente , a raiz de su muerte, en precioso 
manuscrito de principios del siglo XVII, hoy todavia 
existente , entre otros, en el Monasterio florentino de 
Santa Maria de los Angeles . Leyendolo , acuden espon- 
taneamente a la mente las “ Cautelas” o los “ Consejos” 
con u Dichos de luz y de amor” y los “ Avisos” de 
un San Juan de la Cruz o de una Santa Teresa , y, 
remontdndonos mas aun , dentro siempre del mismo 
genero literario , /05 famosos “Apotegmas” de los Pa¬ 
dres del Desierto: doquier se percihe la misma expe- 
riencia vivida. 

3. La obra , Jin duda, tiene por objeto propio la 
vida religiosa canonica ,, de la que constituye en su con- 
junto un catecismo ascetico admirable. Su valor , sin 
embargo , es mucho mas amplio. Verdadero compendio 
de la perfeccion evangelica , de hecho sirve para toda 
alma que en pos de Cristo camina sinceramente en 
busca del Reino de Dios y de su justicia . u No se abre 
jamas este libro sin dar con una sentencia preciosa que 
penetra en el corazon y derrama la luz en el espiritu, 
quedando en el como celestial perfume. En estos “Avi¬ 
sos” encontraran seguros documentor cuantos aspiren 
a una perfecta union con Dios.” 

Porque no hay que olvidar una cosa siempre que 
de vida religiosa se trata: los numerosos cristianos 
que de hecho no son Uamados a abrazarla, pueden e 
incluso deben adoptar su espiritu, en la medida en 
que su eslado se lo permit^ para intensificar de este 
modo su vida cristiana en su medio ambiente propio. 

Precisamente , si la Santa se afano tanto en sus 
dias por la renovacion de la vida religiosa desde los 
muros de su Monasterio , esto mas que nada fue de- 
bido a su dara percepcion de la naturaleza “ edesiaT ’ 
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de la vocation religiosa no menos que del sentido 
“ escatologico ” de la vocation cristiana; es decir y que 
la vocation religiosa contiene en el fondo el programa 
integral de la “ perfection ” evangelica para toda la 
Iglesia. 

4. Es de esperar, pues, que el penetrante y confor - 
tador U buen olor de Cristo” que emana de lodos y 
cada uno de estos u Consejos y Avisos ”, salidos de un 
corazon abrasado en el amor de Dios y de todos los 
hombres, a la vez que servira para hacer brillar a 
los ojos de todos la excelsa dignidad de la vida reli¬ 
giosa devolviendole su primitiva pureza , servira tam- 
bien para recordar a todos el gran mensaje evange- 
lico de la vocation universal a la santidad. 


Datos cronologicos de la vida 
de Santa Maria Magdalena de Pazzis (i) 

2 de abril de 1566, nace en Florencia, de noble y 
distinguida familia. Catalina es la hija segunda de Ca- 
milo Geri de Pazzi y de Maria Buondelmonti. 

26 de marzo de 1576, recibe la Primera Comunion; 
obtiene el permiso de comulgar cada ocho dias. El 
P. Andres Rossi, jesuita, la introduce en la vida in¬ 
terior, ensenandole a hacer oracion mental. 

19 de abril de 1576, hace voto de virginidad. 

30 de noviembre de 1578, primer extasis, encon- 
trandose en una casa de campo. 

1580, nombrado su padre gobernador de Cortona, 
Catalina queda en Florencia confiada a las religiosas 
de San Juan de los Caballeros. Alii permanece quince 
meses y se advierten los primeros indicios de vocacion. 

1581, vuelven sus padres a Florencia y empiezan 
las luchas y sufrimientos a causa de su vocacion. 

14 de agosto de 1582, periodo de prueba en el mo- 
nasterio de Carmelitas de Santa Maria de los Angeles. 

(1) Para un mas amplio conocimiento de la vida y perso- 
nalidad de la Santa, vease Santa Maria Macdalena de Pazzis, 
por una monja del monastcrio de Id Shnta , 417 paginas, publi- 
cado por Ediciones Carmelitanas, Ayala, 35, Madrid, 1956. 
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Ha escogido este monasterio especialmente por autori- 
zarse en el la comunion frecuente. Vuelve a casa de 
sus padres. 

30 de noviembre de 1582, con9eguida la autoriza- 
cion de sus padres, ingresa definitivamente en el mo* 
nasterio. 

30 de enero de 1583, viste el habito con el nombre 
de Sor Maria Magdalena. 

27 de mayo de 1584, en la manana de la Stma. Tri¬ 
nidad emite la profesion por encontrarse gravemente 
enferma. Cada manana, durante cuarenta dias, des¬ 
pues de comulgar, es elevada en extasis (1). Primeros 
carismos. 

8 de junio de 1585, en la vigilia de Pentecostes se 
inicia el segundo ciclo de extasis, que dura toda la 
octava. En la fiesta de la Stma. Trinidad comienza la 
prueba que durara cinco aiios, conocida por el nom¬ 
bre de “el lago de los leones”. 

20 de julio de 1586, en extasis es llamada a la 
obra de la renovacion de la Iglesia. Arrobada, dicta 
cartas al Papa Sixto V, cardenales de la Curia Romana 
y otras dignidades eclesiasticas. 

1586, 1587 y 1589, en medio de los cinco anos de 
pruebas, recibe extraordinarias gracias. 

1589, es elegida submaestra de novicias. 

10 de junio de 1590, en la fiesta de Pentecostes cesa 
la terrible prueba de los cinco anos. 


(1) Su 6ituacion y locuciones durante los Extasis de estos 
cuarenta dfas hie descrito y copiado por las religiosas de su 
monasterio. Es el primero de los cinco libros de la Santa con- 
servados en el monasterio de las monjas carmelitas de Flo- 
rencia. Recientemente ha aido publicado por primera vez en 
espanol, bajo el titulo original de Los Cuarenta Dias, por 
Ediciones Rialp, Madrid, 1956. 
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6 de octubre de 1595, es elegida maestra de las 
recien profesa9. 

2 de octubre de 1598, es nombrada maestra de no* 

vicias. 

24 de junio de 1604, ultimo extasis. Este ano es 
elegida subpriora y poco despues cae enferma. 

25 de mayo de 1607, despues de tres anos de muy 
dura enfermedad, entrego su hermosa alma a Dios. 
Contaba 41 anos de edad. 

8 de mayo de 1626, el Papa Urbano VIII la procla- 
ma beata. 

22 de abril de 1669, es canonizada por Clemen¬ 
te IX. 


I 

El llamamiento divino 


I Asi como de poco sirve una piedra preciosa 
desconociendo su valor, de igual modo no 
sacareis gran fruto del estado religioso, si pri- 
mero no conociereis la dignidad y excelencia del 
mismo; no conociendole, ni lo amareis ni ten- 
dreis en la estima que se debe. 

2 La religion es un lugar sagrado y una ima- 
gen del Colegio Apostolico; ella es paraiso 
de delicias, jardin de Dios y la pupila de sus 
purisimos ojos. 

3 Ser Uamado a la religion es ser llamado al 
servicio de Dios; y servir a Dios, es reinar 
y comenzar ya en la tierra lo que etemamente 
se hara en el cielo: alabarle y bendecirle. 
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A El estado religioso hace profesion de imitar 
■ al Verbo Encarnado por la observancia de 
los tres votos, cosa que no pueden hacer los an- 
geles en el cielo. Penetraos bien de su dignidad 
y de a cuanto obliga el habito que vestis, por- 
que teniendo esto bien presente en nada tendreis 
las cosas de este mundo. ni os acordareis mas 
que de Dios, a quien habeis escogido por Es- 
poso. 

r Agradeced, primero a Dios, y despues*a todas 
^ aquellas personas que os han admitido en la 
religion; por su medio habeis alcanzado el don 
inas precioso que en esta vida puede hacer Dios 
a sus escogidos despues del bautismo. La gra- 
titud os obliga a amarles y servirles a todos, de- 
seando y procurandoles, por cuantos medios es- 
ten a vuestro alcance, todo el bien posible, no 
creyendoos dignos de su compania. 


II 

La Religion, Madre nuestra 


L Amad a vuestra tiema madre la religion, que 
** os ha engendrado para Dios. Cumplireis con 
este deber obedeciendola y guardando cuanto 
ella os mande en la Regia y Constituciones, que 
habeis de observar hasta en los minimos detalles. 

7 Habeis de procurar no ser una carga para la 
* religion, antes bien, llevad con gusto su yugo, 
aceptando cualquier trabajo, sacrificio e incomo- 
didad para ayudarla v mantenerla en su vigor 
y esplendor. 

8 Practicad todas las cosas de la religion, aun 
las mas insignificantes, con el mayor esmero 
posible, pensando que cada acto es una obra de 
Dios. Considerad la reverencia, diligencia y es- 
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raero que pondria un pobrecillo llamado al pa- 
lacio del rey en todo aquello que le mandasen, 
por bajo y humilde que fuese; el pensaria que 
todo era para el rey a quien servia y se tendria 
por dichoso de poder hacerlo asi. De igual modo 
habeis de cumplir todos los actos de la religion 
por insignificantes que sean, haciendolos con 
gran diligencia y amor, respeto y humildad, con- 
siderandoos felices de poderlos llevar a cabo y 
teniendo bien presente que son obra de Dios, y 
por tanto es a El a quien agradais. 

Q Desead tener mil manos y mil pie9, si posible 
* fuera, para participar en las tarea9 propias 
de la religion. 


1 A Dad mil salt09 de santa alegria al ocuparos 
en las obras de la religion, intimamente 
convencidos de que con ello haceis la voluntad 
de Dios. 


11 Al sonar la campana para algun ejercicio, 
* * sea cual fuere, pensad que es la voz de Dios 
que 09 llama. 
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No omitais jamas acto alguno, a no ser por 
obediencia, caridad o urgente necesidad. 

Todas las ordenaciones de la religion, aun- 
que parezcan de poca importancia, son otras 
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tantas gradas que del modo mas facil os condu- 
ciran hacia Dios. 


1 A Anteponed el acto mas sencillo de comuni- 
* ■ dad a vuestras conveniencias y a cualquier 
otro acto, por bueno y santo que lo creais, a no 
ser que lo exija la mayor gloria de Dios o la ca- 
ridad para con el projimo, porque todos los actos 
de comunidad, efectuados con espiritu de obe- 
diencia, son santificados por la voluntad divina. 

1 C Correis gran peligro de engano si, estando 
■ ~ en oracion por propio gusto, dejareis de 
asistir a los actos comunes; al fin vendriais a 
ser inutiles para la observancia regular, que no 
puede mantenerse si no le son fieles todos los 
miembros de la comunidad. 


1 L Estad prestos a soportar cualquier trabajo 
* ^ y pena, hasta dar la vida, si preciso fuese, 
antes que consentir el menor relajamiento en los 
preceptos de la religion. 


17 Ni mostreis fatiga por los trabajos hechos 
* * en pro de la religion ni penseis que os debe 
quedar reconocida por ellos; antes le debeis re- 
conocimiento por haberos empleado en ellos, y 
tanto mayor debe ser vuestra alegria cuanto ma¬ 
yor fuese el trabajo que os encomendare. 
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1 O Cuando por enfermedad o debilidad no po- 
■ dais participar en algiin ejercicio o trabajo, 
nodigais: “No puedo”, sino: “Por mis pecados 
no merezco trabajar por la religion, ni hacer esto 
o aquello”. 

1Q Si ocurriere estar enfermos, no echeis la 
* * culpa a los alimentos o a los trabajos, antes 
aceptad la enfermedad como venida de Dios, 
pues cuanto sucede en la religion El lo dispone 
y a El se ordena y, por lo tanto, ningiin mal 
puede causaros. 

QA En cuanto a la comida, tened por cierto 
que os aprovechara cuanto la santa religion 
os diere; y aunque alguna vez os hubiere sen- 
tado mal, creed que El hara que en adelante no 
os dane; con ello no sereis gravosos v coopera- 
reis a su orden y hermosura. 

Ol Los alimentos que os sirven estan santifi- 
^ * cados por la religion; y Dios pone en ellos 
una virtud tal que os aprovechen como buenos 
aunque sean pobres y poco sanos. Cuando Dios 
quiera otra cosa, El proveera. 


Ill 

Regia y Constituciones 


QQ Cuidad de no introducir singularidades en 
vuestro modo de vivir, antes bien, guardad 
puntualmente vuestra Regia. Ella es el camino 
recto. 


QQ La sumision y obediencia regular son pre- 
feribles a las altas contemplaciones, pues el 
Espiritu Santo es quien ha dispuesto y ordenado 
lodas las ordenaciones y preceptos de las reli- 
giones; cumpliendolas estais seguros de cumplir 
la voluntad de Dios, certeza que no teneis en 
vuestros ejercicios particulares, por buenos y san- 
tos que sean. 

M Amad con gran amor la Regia y Constitu¬ 
ciones ; observad cada uno de sus preceptos 
con el mayor afecto posible. 
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OC Debeis procurar se os instruya en la 9 obli- 
gaciones de la Regia, y cumplid las peni- 
tencias que ella impone por las faltas cometidas. 

OZ Estudiad vuestra Santa Regia, fijandoos en 
cada punto y hasta en cada silaba, conside- 
rando hasta la mas corta palabra como inspirada, 
observandola con solicitud y celo. Guardaos par- 
ticularmente de la ociosidad, que es tan contra- 
ria a la Regia. Vivid en silencio y seguid con 
diligencia a la comunidad en el coro, refectorio 
y demas actos comunes. 

07 Portaos como si solo vos debierais guardar 
la Regia y Constitucione9, y ello hasta el 
ultimo apice, y que de vos depende el conser- 
varlas en su vigor. 

OO Estad prestos a dar la sangre y la vida an- 
tes que permitir el menor relajamiento en 
cuanto a la observancia de la Regia y Consti- 
tuciones. 


IV 

Sencillez y perfeccion religiosa 


W Procurad mantener la santa observancia y 
la santa simplicidad, y acrecentad cada dia 
mas el celo por la observancia, haciendo que 
estos anhelos vayan en aumento sin cesar; o 
sino os hallareis movido por tales sentimientos, 
desead por lo menos tenerlos. Para ello, sera 
preciso pensar y reflexionar a menudo sobre los 
que ya se tienen, con lo cual sin duda se incre- 
mentaran. Porque asi como al poner un hierro 
en el fuego parece como si se convirtiera en 
fuego, asi discurriendo y pensando frecuente- 
mente sobre aquel incipiente deseo y tenue luz 
que ya se tiene, Dios infundira un mayor deseo 
y una mas intensa luz. 


QA Los deseos de la santa observancia son 
otras tantas piedras preciosas con que po- 
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deis adornar la corona de la Virgen Maria; 
por el contrario, no haciendo caso de la obser¬ 
vance, vendriais a arrancar de esa corona el 
adorno de sus joyas. 


01 Esforzaos en mantener el buen orden exis- 
tente, y si Dios os inspira una mas perfec- 
ta observance y simplicidad, comunicadlo. Caso 
de que alguien por eso se turbase y no le agra- 
dara, compadeceos interiormente, y con un san- 
to y pmdente disimulo no le deis a entender 
haberos apercibido de su reaccion, sino con sua- 
vidad y dulzura decidle estas o semejantes pala- 
bras: Os agrada esto, <?no es verdad? Pues. 
aunque experimente cierto disgusto, en el 
fondo de su corazon le gustara. Despues no le 
importuneis en repetirle aquello que no es de 
su gusto. Si advertis que vuestra sugerencia no 
ha caido bien, os aconsejo no insistais y decidlo 
mas bien a los superiores, pero con la humildad 
que siempre conviene a un hijo de obediencia; 
caso de que vieseis que tampoco asi vaya a sur- 
tir efecto alguno, orad y guardad en vuestro co¬ 
razon aquellos deseos. 


OO Procurad acrecentar cuanto pudieseis la 
santa sencillez; aun cuando nadie quisiera 
extenderla a nuevas cosas, demostrad sus venta- 
jas con vuestro ejemplo, no permitiendo que 
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saiga de vuestras manos cosa alguna que no sea 
sencilla y comun. Esmeraos en la observancia 
de todos los preceptos de la religion, ya sean de 
mayor o menor importancia, aunque en religion 
nada puede llamarse de poca importancia. 


QQ Esforzaos reine siempre toda aquella per- 
feccion que Dios quiere, la cual debe ir en 
aumento sin mirar la propia comodidad o utili- 
dad; tened gran interes en ello y pedidselo al 
Senor con gran fervor. 


Q* Imitad a quienes, segun veis por la expe- 
riencia y las obras, tienen mds luz del Se¬ 
nor y mayor deseo de perfeccion, sin preocupa- 
ros de si tales personas poseen o no todas las 
cualidades exteriores que parezcan convenientes. 
fijanaoos unicamente en la gloria de Dios. 


El trato con las nuevas vocacioncs 


QC En todo tiempo profesad gran amor al no- 
viciado, primer principio y fundamento de 
la religion, y desead que en el se pongan reli- 
giosos de los mas perfectos, reservando el mejor 
para superior de toda la religion. 

O/ No consintais que se diga cosa alguna que 
**** pueda ser perjudicial a los novicios, antes 
bien, ayudadles siempre, teniendo por ellos es¬ 
pecial amor. 


07 Vuestro deseo ha de ser que entren en la 
religion personas que le sean mas utiles en 
lo espiritual que en lo material; ayudad tarn- 
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bien en cuanto podais a los recien llegados a la 
religion. 

QO Cuidad de inculcar a cuantos entraren el 
ce l 0 d e l a perfecta observancia, a fin de 
que esta se mantenga siempre. 


VI 

Separacion del mundo y locutorio 


OQ Nada conserveis de los usos y costumbres 
del mundo, y olvidaos de vosotros mismos. 

Afi Esforzaos en poder repetir las palabras de 
San Pablo: Per quem mihi mundus cruci- 
fixus est et ego mundo . (Galat. 6, 14). Podreis 
decirlo de verdad si vuestro espiritu obra de dis- 
tinta manera de como ensena el espiritu del 
mundo. Los mundanos aman y buscan I 09 hono- 
res, estan animados por avaricia, impureza, y 
miles de simulaciones y enganos. Para obrar de 
un modo contrario al suyo es preciso que en 
todo procedais con perfecta sinceridad y recti- 
tud de intencion, que ameis a vuestros hermanos 
con un amor verdadero y espiritual, y particu- 
larmente que practiqueis intensamente la humil- 
dad, sencillez y la verdadera pobreza religiosa. 
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A 1 Hasta en las cosas mas pequenas y de suyo 

■ ■ indiferentes habeis de mostrar vuestra con- 
tradiccion con el mundo; quiero decir, que no 
debeis conformar vuestra conducta a lo que en 
el se hace; seguid en todo un criterio distinto 
para no pareceros a el en cosa alguna. 

AO Aborreced el locutorio, pues lo que os ha 
costado mucho en conseguir podeis perder- 
lo en poco tiempo. 

Nunca se deja el locutorio sin que se tenga 
despues necesidad de emplear buen espa- 
cio de tiempo en borrar del espiritu lo que se 
ha visto y oido, y lo que le ha dejado impresio- 
nado, hasta recobrar la paz del alma. 

W Quisiera que cuando debais ir al locutorio 

■ ■ fueseis solo con el cuerpo, estando con el 
corazon en la comunidad, de suerte que, si estan 
en el coro, en el refectorio, o en otro cualquier 
acto, alii esteis en espiritu. 


Al locutorio id solo para vuestros padres: 

■ J o estad el menor tiempo posible manifes- 
tando con vuestras palabras que no sois ya del 
mundo, sino totalmente de Dios como consagra- 
dos a Cristo crucificado. 
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AL A1 recibir noticia de que vuestra familia 
u otros conocidos han tenido buena suerte, 
dad gracias a Dios por haberos dado la mejor 
parte, y no hableis ni penseis mas en ello, antes 
atended a lo que os corresponde por vuestro es- 
tado y dejad que ellos se ocupen de lo suyo. 


£1 Solo Dios os baste y no os preocupeis de 
” padres ni de cosa alguna terrena y os ase- 
guro que en El encontrareis toda clase de bienes 
y gozareis cumplida satisfaccion de todos vues- 
tros deseos. 


VII 

Obediencia 


y|Q Vuestra obediencia sea alegre, humilde, 
■0 sencilla, pronta y perseverante, pensando 
que es la voz de Dios que os manda por medio 
de los superiores, considerandoos indignos que 
os sea impuesta, asi como de poder cumplirla; 
y obedeciendo siempre que no haya ofensa de 
Dios y perjuicio del alma. 

4Q En presencia del superior, guardad una 
■ / postura respetuosa, hiunilde y alegre, pen¬ 
sando, como es verdad, que el representa ante 
vos la persona de Dios. 

M Tened gran confianza en la obediencia, pues 
por ella se obran grandes cosas, y confiad 
que por su medio recibireis muchas gracias de 
Dios. 
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Cl Estimad mucho mag las obras hechas por 
J ■ obediencia, aunque sean bajas y humildes 
en si mismas, que otras de gran perfeccion hechas 
por propia eleccion. 

CO Jesus se complace en el alma desnuda y 
despojada del propio querer tanto en las 
cosas exteriores como en el .modo de servir a 
Dios, haciendolo no segun nuestra voluntad, 
sino conforme a El le plazca. 

CO Es amor propio el no obedecer a los supe- 
riores cuando prohiben las austeridades, pe- 
nitencias y oracion. 

CA Abandonaos de tal suerte en las manos de 
los superiores que puedan hacer de vos todo 
cuanto quieran. 

CC Consideraos como muertos a vosotros mis- 
**** mos; sepultad el juicio y opinion propia. 

CJL Renunciad a todo entender, saber y querer, 
•*** considerandoos como muertos ante vuestros 
superiores. 

C7 Hasta que no os entregueis como muertos 
*** en manos de la obediencia, no podreis ja¬ 
mas gustar lo que es servicio de Dios. 
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CO Si sentis repugnancia en romper la voluntad 
JO propia, poco amor mostrais a vuestro Dios, 
ya que no quereis esforzaros en cosa con la cual 
le honrarais grandemente; a saber, con renuncia- 
ros a vos mismo por su amor. 


59 

60 

dola 


Debeis estar sedientos sea rota vuestra vo¬ 
luntad como el ciervo desea la fuente. 

Dad por perdido el dia en que no hubiereis 
sabido veneer vuestra voluntad, sometien- 
a otro cualquiera. 


61 


Ofreced a Dios en sacrificio vuestra volun¬ 
tad y experimentareis profunda satisfaction. 


62 


Desead no hacer nunca acto alguno que no 
este consagrado a Dios por la obediencia. 


Z Q Estad indiferentes a todo, y lo mismo os de 
Od ocuparos en una cosa que en otra, desem- 
penar este o aquel oficio. 


64 

65 

toma 


Cuanto mas obediente seais, tanta mayor paz 
tendr&s. 

A la obediencia consideradla como a vues¬ 
tra nodriza; y asi como solamente de ella 
leche el pequeno. asi tampoco debeis nu- 
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triros de otra cosa que de la voluntad de vuestros 
superiores, por cuyo medio se os manifiesta el 
divino querer. Y como los pequenuelos que al 
recibir cualquier susto se echan en brazos del 
ama, asi cuando se os mande alguna cosa con- 
traria a vuestra voluntad pensad que eso es lo 
que Dios quiere, y este pensamiento os lo hara 
todo facil y agradable. 


LL Tanto agrada a Jesus la virtud de la obe- 
diencia, que por ella viene a unirse al al¬ 
ma; como la comida, y quien la toma se unen 
mutuamente, asi el alma obediente se une a Je¬ 
sus y Jesus a ella. 


ZT No se puede obedecer con perfeccion sin 
*** sujetar el propio juicio a la voluntad y jui- 
cio del superior. De mi se decir que me parece 
no obedezco, aun cumpliendo lo que se manda, 
si no sujeto antes mi juicio hasta en las cosas que 
mas me repugnan, pensando como los superio¬ 
res piensan y queriendo lo que ellos quieren. 


L O Obedeced con gusto, pues Dios ama a quien 
se entrega con alegria; practicad la obe- 
diencia con cierto jubilo y contento. 



Aunque estuvieseis en la mesa, y los supe¬ 
riores os mandaren algun ejercicio penoso, 
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bumiilante o inutil, cumplidlo con rostro alegre, 
considerandoos indigna de hacerlo y al pensar 
en vuestra miseria exclamad: \ Cuanta gracia me 
dais, oh Senor, que estas personas me soportan! 


TA Sed sencillos en la obediencia, y si os man- 
* ** dan alguna cosa al parecer imposible de 
cumplir, probad de hacerlo; si no pudiereis, id 
al superior y decidle: “Me habeis mandado tal 
cosa, que creo no podre hacer, mas si quereis 
que lo intente me entrego a vos confiado en vues¬ 
tra obediencia.” 


no 


T1 Si obedeceis con sencillez y a ciegas 
" * solo cumpliendo la obra exterior, sino ayu- 
dando con vuestra voluntad y entendimiento, 
agradareis mucho mas a Jesus, quien pondra sus 
delicias en vuestro corazon y gozareis de mayor 
paz y tranquilidad. 


TO Al obedecer no mireis la persona que os 
" manda; ved en ella a Dios y obedecedla 
como a El, con sencillez, pues no habeis entre- 
gado vuestra voluntad a una criatura, sino a 
Dios, y la criatura esta en su lugar. 


TO Si quereis obedecer siempre con pureza, no 
• ** penseis jamas quien es la persona que os 
manda como superior sea cual sea; reconoced 
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en ella a Dios y no obedezcais por ninguna otra 
mira ni motivo que por ser de su voluntad lo 
que se os impone. 


HA Pensad que no obedeceis a un gusanillo de 
" " criatura, sino al mismo Dios; y como no 
merecemos que Dios nos declare por si mismo 
su voluntad, nos la comunica mediante sus cria- 
turas a las que obedecemos como a sus repre- 
sentantes. 


HC Tan sinceramente debeis obedecer al ultimo 
" ^ que tenga autoridad para ello como al su¬ 
perior, mirando en ellos a Dios, por cuyo amor 
debris obedecer. 


HL Si estais profundamente convencidos que 
* ** los superiores ocupan el lugar de Dios y 
que cuanto dicen y mandan es Dios quien lo dice 
y manda por su boca, sacareis gran provecho de 
la religion y adquirirei9 riquisimos tesoros de 
virtudes, obteniendo en particular las cinco gra- 
cias siguientes: 

Primer a: Dios se os comunicara cada dia mas 
y mas, y aun por amor vuestro vendra a cornu- 
nicarse tambien a los mismos superiores. 

Segunda: La obediencia siempre y en todas 
la9 cosas os sera agr&dable, lo mismo en lo fficil 
que en lo trabajoso. 
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Tercera: Gozareis siempre de paz y tranquili- 
dad de espiritu, y sentireis gran alegria y dul- 
zura interior. 

Cuarta: Podreis ayudar muchisimo mas a la 
Santa Madre Iglesia en la oracion, porque Jesus 
oye la oracion de los que obedecen. 

Quinta: Dios os recibira como su corona; co- 
mo la corona manifiesta la grandeza del Rey, 
asi honrareis a Dios y le glorificareis en todas 
vuestras obras. 


VIII 

Pobreza 


77 La pobreza es la esposa de Jesus: y ella 
' * ha de ser la nodriza y aun el pecho de don- 
de saqueis vuestro alimento espiritual. 

70 Procurad siempre ser el mas pobre en aque- 
" W Has cosas que os presta la religion: escoged 
con preferencia lo peor y conservadlo, conside- 
randolo no como cosa propia, sino de la religion. 

7Q Cuanto mas pobres y sencillos sean los ob- 
* 7 jetos de la religion, tanto mas debeis esti- 
marlos, ya que habeis hecho profesion de po¬ 
breza. Los pobres saben apreciar cualquier cosa, 
convencidos de que no van a tener cosas pre- 
ciosas. 
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M Todos vuestros actos han de llevar la mar- 
ca de la santa pobreza, pues a9i como los 
mundanos ponen sus armas para indicar que las 
obras les pertenecen, asi tambien debeis marcar 
vuestras obras con el sello de la pobreza si que- 
reis que sean tenidas como de un religioso; quie- 
ro decir que todo lo que hagais para la religion, 
y aun aquello que ha de salir fuera, sea cono- 
cido por su sencillez, que es la serial de la po¬ 
breza, y se vea que procede de una casa donde 
se vive la pobreza religiosa. 

Q1 A1 encontrar comidas mal aderezadas, no 
01 os quejeis; acordaos de la pobreza que pro- 
fesais; muy contentos estan I 09 pobres, si al 
mendigar alcanzan un pedazo de pan, aunque 
sea seco y pa9ado. 


K No temais la austeridad de la vida religiosa, 
ni cuideis con diligencia excesiva vuestro 
cuerpo, antes bien, confiad en Dios. Los pobres 
mendigos no piensan en la calidad de aquello 
que se les da, sino que sencillamente lo reciben 
como bueno; asi vosotros debeis consideraros 
mas pobres que cualquier mendigo porque estos 
cualquier cosa que les den la pueden considerar 
como propia y no se le puede quitar, pero los 
religiosos nada tienen en propiedad. 
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00 Contentaos siempre con lo que os diere la 
**** pobreza de la religion, reconociendo, como 
es verdad, que no sois digno de tener lo que otros 
tienen; desead, y si llegare la ocasion compla- 
ceos de notar que os falta hasta lo mas necesario. 


04 Asi como habeis entregado el alma a los 
superiores, asi debeis entregar tambien el 
cuerpo, buscando siempre sufrir en todas las co- 
sas tales como en la comida, vestido, sueno y 
demas ejercicios y trabajos de la religion. 


OC Podreis llamaros en verdad religioso si al 
sentaros a la mesa no tuvierais que comer, 
si necesitados de reposo no encontrareis lecho 
donde descansar, si queriendo cambiaros el ha- 
bito por la pobreza de la comunidad no se os pu- 
diera dar otro. jQue gran contento deberiais sen- 
tir entonces! A quien asi se portare conmigo me 
sentiria obligada a darle mi propia sangre; do- 
leos de no merecer semejante gracia de Dios, y 
si no teneis estos sentimientos es porque no pen- 
sais que a quien nada posee Dios se da por en- 
tero. 


86 

87 


Asi honra Dios al religioso que El roismo 
quiere ser su heredad. 

Al menos una vez al mes echad una mirada 
para ver si teneis demasiado afecto a cosa 
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alguna; si encontrareis algo superfluo, privaos 
por amor de Dios, y si fuere necesario procurad 
que os sea cambiado. 

M Preferid os falte lo necesario a tener 
cualquier cosa de mis, pues el voto de po- 
breza no se compagina con disponer de lo que 
no sea preciso. 

QQ Cualquier comunidad en la que con el tiem- 
0/ po vivais procurad que alii haya solo nece- 
sidad y escasez, gloriandoo6 en la sencillez y 
abyeccion. 

Cuanto faltare al religioso en esta vida le 
sera dado con creces en la otra. 


90 

91 


Acordaos que estais en un destierro y por 
tanto no querais vivir como en la patria. 


QQ Amad las incomodidades que lleva consigo 
*I* la pobreza religiosa, lamentando no mere- 
cer la gracia de experimentarlas mas en vosotros. 

QQ Estad alegres y gozaos en las dificultades, 
*0 privaciones y necesidades provenientes de la 
pobreza santa, pues por un momento que pasa 
conseguireis una gloria sin fin y por cualquier 
leve padecimiento alcanzareis el premio eterno 
y un eterno resplandor adomara vuestra alma. 


IX 

Castidad 


Q4 Recordad que como consagrados a Dios no 
debeis preocuparos de otra cosa que de El 
y de su agrado. 

nr Estando consagrados a Dios con solemne 
~ voto considerad como un gran defecto ad- 
mitir voluntariamente en vuestro corazon cual- 
quier pensamiento o palabra no conforme con 
vuestra profesion. 

Q L Amad el retiro del mundo y huid las visitas 
de personas de fuera. 

QT Si las personas del mundo conocieran las 
delicias reservadas en el paraiso a las vir- 
genes, como ciervos sedientos correrian a refu- 
giarse en los mas austeros claustros para con- 
servarse puros y limpios. 


X 

Los tres votos 


QQ Las ataduras de los tres votos son un gran 
beneficio que Dios hace al alma llamada a 
la religion. 

QQ Apreciad y reverenciad los votos como algo 
divino; son tesoros con los cuales merece- 
reis el para iso. 


1AA Si penetraseis la dignidad que a vuestra al- 
■'*** ma le viene de la estrecha union con Dios 
mediante los tres votos, hariais lo que una pobre 
pastorcilla escogida por esposa de un gran rey, 
la cual se molestaria si alguien le recordase la 
humildad de su cuna; asi vos, desposada con el 
Rey del cielo, debeis rechazar con santa sober- 
bia los pensamientos de vuestro mundo anterior. 
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lfll Amad los votos como lazos de union de 
vuestra alma con Dios, como camino que 
conduce al cielo, como medios con que podeis 
grandemente honrar y glorificar a Dios. 

1AO Con la verdadera y perfecta observancia 
de los votos dareis particular gloria a la 
Santisima Trinidad; honrareis al Padre con el 
voto de obediencia como los hijos honran a sus 
padres con su obediencia; glorificareis al Verbo 
imitandole en la virtud de la pobreza que tanto 
amo y fue tan pobre que en la cruz no tuvo don- 
de reclinar la cabeza; con el voto de castidad 
alabareis al Espiritu Santo, porque siendo espi- 
ritu purisimo se complace y deleita en las almas 
puras y castas. 


inO Renovad con frecuencia y con gran amor 
■'*** la consagracion al divino Esposo y parti- 
cularmente en los dias a El dedicados 


XI 

Obras espirituales 


m Nuestras buenas obras consideradas en si 
mismas, son como el plomo; mas unidas a 
las de Jesus se convierten en oro purisimo. 


lAr En las obras espirituales sed humildes, 
■vJ fervorosos y conformes con la voluntad de 
Dios, sin buscar en ellas la propia reputacion ni 
el propio gusto, sino solo la voluntad de Dios. 



Las cosas del culto divino hacedlas con 
el mayor fervor posible como obras que 


son de Dios. 


XII 

El Oficio Divino 


107 ^ 8raeraos en recitar Wen el Oficio Divino 

y acosturabrao8 a estar en el coro con re- 
verencia y devocion, pues es una de las mayores 
obligaciones que teneis, y en esto de modo espe¬ 
cial se reconoce, honra y adora la Majestad' 
Divina. 


108 ejercicio de alabar a Dios en el coro 
es tan digno que los misrnos espiritus 
bienaventurados con ser tan puros apenas se atre- 
ven sin temor y temblor. \ Con cuanto mayor res- 
peto debemos estar delante de Dios nosotros que 
somos criaturas tan indignas de presentamos ante 
la divina presencia! 



Consideraos indignos y tened como espe¬ 
cial gracia que siendo gusanillo vil seais 
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admitido a cantar las alabanzas de Dios con tan- 
tas esposas santas y con los espiritus angelicos. 

HO Ofreced el Oficio Divino en union de aque- 
11a alabanza pura que los angeles dan a 
Dios en la patria celestial, pues, si bien es cierto 
que la nuestra no puede ser tan pura como aque- 
11a, no nos esta prohibido desear poderla imitar. 


in 

geles. 


En el Oficio Divino guardad modestia y re- 
verencia angelicas, pues es oficio de an¬ 


il O Pensad que alabais a Dios con los celes- 
tiales espiritus; que estais en presencia de 
la Santisima Trinidad, de lo cual sois indignos 
y que a cada palabra deberiais postraros reve- 
rentes hasta el suelo. 

110 Cuando os inclineis al Gloria Patri , ofre- 
ceos a la Santisima Trinidad con deseo ar- 
diente de dar la vida por la fe de Cristo. 

11 A Entre los actos espirituales uno de los mas 
Hi gratos a Dios, al que tanto concurre con 
su gracia, es el rezo en comun; mas, poco se pe- 
netra esta verdad. 

11C Cualquier meditacion u oracion privada es 
de poco merito ante Dios en comparacion 
con el rezo coral del Oficio Divino. 


XIII 

Oracion 


11Z La oracion es un camino corto para ilegar 
a la perfeccion; en ella Dios ensena, y por 
este medio el alma se desprende de las cosas 
creadas y se une a Dios. 


11T Daos a la oracion; es este trato con Dios 
■ el que hace que la criatura no se preocupe 
de otra cosa que de El. 


ra P^efe^id hacer la oracion ante el Santisi- 
mo a cualquier otro lugar, porque alii esti 
Jesus presente como en el cielo. 


11Q Tened ansias de oracion y buscad tiempo 
para retiraros con Dios. 


